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Cum explicim sensul
simbolic al bolilor?

Dupa cum am mentionat deja, inconstientul
ne vorbeste prin simboluri. De-a lungul vremii, au
fost propuse mai multe tipuri de explicatii pentru a
intelege aceste simboluri. Ele nu se contrazic nea-
parat, ba chiar uneori se completeaza reciproc.

Creierul reptilian nu face distinctia intre
real si imaginar. De asemenea, data fiind natu-
ra sa arhaicd, el nu intelege conflictele noastre
legate de locurile de parcare sau de overdraft®.

¢ Descoperirea de cont — linie de credit acordata de ban-
ci persoanelor fizice pe contul curent. Aceastd linie de
credit incepe s fie utilizatd in momentul epuizarii fondu-
rilor proprii din cont. (n.tr.)
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El va traduce conflictele timpului nostru in con-
flicte arhaice, cum ar fi necesitatea de a te gribi
(tiroida) pentru a fi primul pe locul de parcare si
frica de a pierde bani (ficatul).

Acesta este motivul pentru care explicatiile
simbolice ale bolilor sunt adesea reduse la con-
flicte de genul ,,teama de a suferi un afront fara
a putea reactiona®, ,,teama de a muri sufocat®,
»teama de a nu putea suporta®, ,teama de a se
resemna“, conflict in legétura cu teritoriul, frus-
trare sexuald, lupta pentru existenta, conflict le-
gat de separare etc.

Semnificatia simbolicd a bolilor
explicata prin fiziologie

Fiecare organ din corp are un anumit rol.
Prin urmare, semnificatia simbolica a organului
respectiv va rezona cu aceasta functie.

De exemplu, pentru a ajunge in stomac, ali-
mentele trec prin esofag. Semnificatia simbolicd
ce 11 corespunde acestui fapt va fi ,dificultatea
de a inghiti“ bolul alimentar, fapt ce va semni-
fica, de exemplu, o suparare sau un esec pe care
persoana respectivd nu-1 poate ,,digera®.
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Un superorgan

Pentru a explica localizarea unei anumi-
te emotii in corp, inclusiv a unei boli, anumiti
autori considera ca organismul isi creeaza un
superorgan care sa fie responsabil cu rezolva-
rea problemei psihologice implicate. Deoarece
creierul nu face diferenta intre real si imaginar,
el va incerca sd rezolve problema psihologica
actionand asupra planului fizic.

Acest punct de vedere este interesant si nu
intru totul lipsit de adevar. De exemplu, daca o
femeie este ingrijoratéd din cauza ca partenerul ei
deviatd suferd de o depresie grava, ea ar putea de-
clansa o problemd la sanul drept (dacd este
dreptace). Motivul ar fi ca, prin aceastd prejude-
catd, ea incearca sd creeze un superorgan — in
acest caz: un supersin — pentru a secreta mult
lapte destinat hranirii partenerului, cu scopul de
a-1 face astfel mai puternic si de a-1 ajuta sa isi
vindeca boala.

fnsa, desi conceptul de ,,superorgan‘ este
atragator, consider totusi cd explicatiile furni-
zate sunt uneori exagerate. Cu toate acestea, ele
pot oferi o perspectivi interesantd in cazul anu-
mitor patologii.
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Semnificatia simbolicd a bolii
explicatd prin energetica

Pe plan energetic, fiecare emotie, fiecare
sentiment ii corespunde unei anumite vibratii.
Este evident ca vibratia resentimentului nu este
aceeasi cu cea a devalorizarii sau a spaimei de
a muri.

Pe de altd parte, fiecare tesut biologic si
fiecare organ sunt alcatuite din energiile care
vibreaza, de asemenea, pe o frecventd proprie.
De exemplu, frecventa ficatului nu este identica
vreodata cu cea a inimii sau a vezicii.

In cazul unui soc emotional, vibratia aces-
tuia este atrasa de organul care rezoneaza cu el,
care vibreaza pe aceeasi frecventd. Acest prin-
cipiu corespunde legii atractiei, conform cireia
doua vibratii de aceeasi frecventa se atrag.

Astfel, energia vibratiilor contribuie la
intelegerea cartografiei emotiilor in corp. Din
punct de vedere energetic, emotia, odata atagata
organului, va crea un blocaj in circulatia ener-
giei. Acest blocaj va produce, mai devreme sau
mai tarziu, o problema de functionare, la ince-
put, apoi o boala grava, daca blocajul persista.
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Viteza de aparitie a bolii i gravitatea aces-
teia depind foarte mult de intensitatea socului
emotional. Cele mai violente socuri pot declansa
boli foarte grave, cum ar fi cancerul.

Limbajul pasérilor

Cand te joci cu sonoritatile unui cuvant, este
posibil sa le dai termenilor alte semnificatii, pre-
cum ,,maladie” = mal-a-dit = ,,rdul a vorbit*.

A face astfel de jocuri de cuvinte te ajuta
sd clarifici semnificatia simbolicd a unei pato-
logii. Acest principiu dateazd din Antichitate,
cand s-a constituit un limbaj al initiatilor. Aces-
ta a fost apoi preluat de alchimisti, in secolul al
XIX-lea, precum si in poezia ermetica. Pentru
Carl Gustav Jung, acest ,,limbaj al pasarilor*re-
prezenta o codificare inconstientd ce amplifica
sensul simbolic al tuturor bolilor.

Existd numeroase exemple de asemenea
jocuri de cuvinte. lata citeva:

* tumoare: tu mori
 moartea: sufletul paraseste corpul’

7n limba franceza, termenii de fata si restul din lista sunt
omofoni: la mort si l'dme hors. (n.tr.)
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* durere: dulce nada®

* genunchi: eu noi’

» simbol: Sfantul Bol

* rele: cuvinte!®

» cancer: cand asta serveste la ceva (sau
imbratiseaza)!!

Desi acest principiul este cat se poate de
interesant, utilizarea lui tine mai mult de ale-
atoriu si este discutabild in cazul semnificatiei
simbolice a unei boli. In plus, pot exista i mai
multe modalitéti de disociere a silabelor pentru
acelasi cuvant, aducand, asadar, semnificatii di-
ferite. De exemplu, pentru cuvantul ,,maladie®,
putem intelege mal-a-dit (,,raul a vorbit®) sau
mal dit (,,spus gresit), care nu inseamna deloc
acelasi lucru.

Este posibild, de asemenea, articularea cu-
vantului, ca in exemplul cu la mort (,,moartea‘),
sugerandu-ne ,,sufletul paraseste corpul® (I 'dme

$ In limba franceza: douleur si doux leurre. (n.tr.)

* In limba francezi: genou $i je nous. (n.tr.)

19 Tn limba franceza: maux si mots. (n.tr.)

' in limba franceza: cancer si quand (¢ca) sert (ou serre).
(n.tr.)
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hors), ceea ce amplifica astfel oceanul infinit al
posibilitatilor interpretative.

Dar, printre atitea posibilitati, cum poa-
te fi determinat sensul bun — dacd exista asa
ceva? De asemenea, este posibil sd spui orice
cuvant, ceea ce risca sd aibd consecinte grave
pentru persoana bolnava, care va prelua astfel o
semnificatie gresita.

In plus, jocul cu limbajul pasarilor, supranu-
mit si ,,limbajul ingerilor, este destul de simplu
de realizat in anumite limbi, Insa in altele, cum ar
fi engleza, devine mult mai dificil. Asadar, putem
avea incredere in acest limbaj pentru a descoperi
semnificatia simbolica a unei boli?

Alti autori fac anagrame plecand de la nume-
le bolii. Si in astfel de cazuri, adeseori se adauga
un articol, care permite amplificarea cdmpului de
posibilitati, cu semnificatii foarte diferite.

Desi asemenea jocuri de cuvinte sunt inte-
resante, chiar plicute §i amuzante, nu este potri-
vit sd le conferim o valoare pe care nu o au, mai
ales in ceea ce priveste semnificatia simbolica
a unei boli.
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Limbajul popular

In vreme ce limbajul pasdrilor trebuie
abordat cu prudentd — in cazul in care vrem si
ne ocupam de el —, putem s observam ca, dim-
potrivd, limbajul popular este mult mai colorat
s1, adeseori, extrem de relevant.

Limbajul colocvial este in toate limbile
plin cu expresii de toate felurile desemnand,
prin conotatie, metaford si aluzie, aspecte lega-
te de corp. Iatd cateva exemple: ,,a fi situl pAna
peste cap®, ,,a nu-si crede ochilor®, ,,a-i sta in
gat*, ,,a-1 pica greu la stomac®, ,,a nu mirosi a
bine®, ,,a avea destule pe cap“, ,,a rimane fira
suflare®, ,,a avea o ghiulea legata de picior®, ,,a
nu avea aer* etc.

Astfel de expresii au in general legituri cu
un organ sau cu o zona a corpului. Desigur, ele
furnizeaza un sens simbolic interesant referitor
la conflictul psihologic declansat.

Cum descoperim semnificatia
simbolicd a unei boli?

Identificarea semnificatiei simbolice

Iati catevaindicii care te ajutd laintelegerea
semnificatiei unei boli. Le-am putea separa in
doua grupe:

» Socul emotional — care explica de ce boala a
debutat exact in perioada in care a apdrut.
* Boala propriu-zisd — cu...
- tipul bolii,
- zona din corp sau organul afectat,
- lateralitatea'” sa.

12 Lateralitatea semnifici dominanta functionald a unuia
dintre organele perechi (mini, picioare, ochi etc.). (n.tr.)

35



